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Freud, psikanaliz ve din sorununu, parlak yap?tlar?ndan biri olan ?Die Zukunft Einer lllusion? da inceler. Mitoslar?n ve
dinsel ideallerin insan Avszerinde derin etkileri oldu?unu ilk farkedenlerden biri olan Jung ise, ayn? konuyu Yale
Universitesi?nde verdi?i Terry Vakf? Konferanslar?nda i?lemi?tir. ?imdi ben, bu iki psikanalizcinin tav?rlar? konusunda
k?sa bir Afzet yapmak istiyorum. A—nce bu davran???m?n AY%AS nedenini aA§?kl?yay?m:

1- Sorunun tart???Imas?n?n gA%nAv,smAYizde hangi a?amada oldu?unu ve benim AgAfzAYmlerimin A§?k??
noktas?n? gAfstermek, 2- Freud ve Jung?un baz? temel yakla??mlar?n?n aA§?klamalar?n? yapmak ve
ATnAvzmAYazdeki bAfIAYamAY.n ana hatlar?n? ortaya koyabilmek, 3- Atok yayg?nl?k kazanm?? olan bir yanl?? inanc?,
Freud?un dine kar??, Jung?un ise din yanl?s? oldu?u inanc?n? dAv.zeltmek.

BAflylelikle, bu denli geni? kapsaml? konulardaki a??r? basitle?tirmelerin yanl??12?2?n? ve psikanaliz ile dinin AS8ift
anlaml?klar?n? incelemek imkan?n? da bulabiliriz. Freud?un ?Die Zukunft einer lllusion? da din konusunda ortaya
koydu?u tav?r nedir ?

Freud?a gAffre din, insan?n kendi d???ndaki do?a gAvsASlerine ve kendi iA8indeki gAY:ASlere ( iA8gAYv.dAYilere )
kar?? A8aresizli?inden kaynaklanm??t?r. Ve insanl???n geli?me sAYarecinin ilk dAfnemlerinin bir AYVurAvinAv.dAYur. Bu
dAfnemlerde ak?llar?n? iA§ ve d?? gAviASlere kar?? kendilerini koruyacak bir biAg§imde kullanmay? beceremeyen
insanlar, bunlar? baz? kar?? gA%:A8lerle dengelemeye A§al??m??lard?r. Yani ak?l arac?I1??? ile kavranamayan
gAv.ASlere egemen olmay? sa?layacak ya da onlar? bast?rmaya yarayacak bir tak?m duygusal yAfntemler ve
mekanizmalar geli?tirmi?leridir. Freud bunun kayna??n?n Agocukluk dAfnemi izlenimleri oldu?unu Afine sAYarer.
Tehlikeli, kontrol edilemeyen ve anla??lmas? mAYsmkAYzn olmayan gAvsA8ler kar??s?nda insan, an?lar?nda bir geriye
kaA§?? yapar ve ASocukluktaki, babas?nca korunma duygusuna s???n?r. Baba A§ocu?un gAfzAv¥nde bilgeli?in
dAvs?Avincenin ve gAY.cAvan simgesidir. Sevgisini ve korumas?n? sa?layabilmek iA8in de, emir ve yasaklar?na itaat
gereklidir. Bu biAgimiyle din Freud?a gAfre bir A§ocukluk deneyinin yinelenmesidir. ?nsan kendini tehdir eden
tehlikelere A§ocuklu?unda yapt??? gibi ayn? yAfintemle kar?? koyar. Kendi gAYavensizli?ini yenebilmek iA8in, kendini
?a??rtan ve korkutan ama ayn? zamanda da koruyan babas?na teslim olur. Freud dini, A§ocuklardaki takip edilme
fobisine benzeyen nevrozlarla kar??la?t?rmaktad?r. Ona gAfre din, A§ocukluk nevrozlar?na benzer nedenlerden do?an
kollektif bir nevrozdur. Freud?un dinin psikolojik kAfkenlerini incelemesi, insanlar?n bir Tanr??n?n varl???
dAv,?Avancesine nas?l ula?t?klar?n? gAfstermek iA8indir. Bu sonucun ortaya koyulmas?, yani baz? psikolojik kAfklere
inilmesi ile i? bitmez. Freud dinsel dAY4?Avancelerin baz? illAY.zyonlara dayand???n? ve bAfylelikle de bunlar?n
gerAgek d??? olduklar?n? kan?tlad??? iddias?ndad?r. ( Freud kendi ara?t?rmalar?n?n sonucunda gAfrmAY4?2tAvar ki,
bir fikrin bir arzuya kar??I?k olmas? ve onu tatmine yaramas?, bu fikrin yanl?? oldu?unu kan?tlamaz. Psikiyatristlerin
gAvunAvsmAYizde hep ayn? hataya dAY?meleri, Freud?un bu dAv4?Avincesini Afzellikle belirtmeme yolaA8t?. BirA§ok
gerA§ek ve bir o kadar da yanl?? fikrin varolmas? do?ald?r. Bu fikirlere insanlar, onlar?n do?ru olmas?n? arzulad?klar?
iA8in sar?lm??lard?r. Ama unutmamak gerekir ki, birA§ok bAv.yAYzk bulu?a yol aA8an da, yine bir tak?m fikirlerdir.
Kimi insanlar tAvam gAY:A8leriyle bunlar?n do?rulu?una inan?p, bunu ortaya A§?kartmaya A8al???rken, bir SAY.rAY,
yeni gerA8e?e ula?m??lard?r. BATyle bAvuyAYzk bir ilginin varl??? olay?, d??tan izleyene garip ve hastal?kl? bile gelse,

ki?iyi o ilgiye iten ( motive eden ) nedenlerin psikolojik analizi ile belirlenemez. Burada Afnemli olan, getirilen kan?tlar?n
mant?kl? bir dA¥?AYancenin temel kavramlar?yla Ageli?ip ASeli?medi?idir. ) Freud daha sonra dinin illAYszyoncu (
hayale dayanan ) karakterini gAfsterme A§abas?n? da a?arak, dini bir tehlike olarak aA§?klamaya yAfnelir. Freud iA8in
din bir tehlikedir, A§AYnkAv., tarih boyunca kendine ba?lad??? bir tak?m olumsuz kurumlar?ntoplum iA8inde
yerle?mesini sa?lam??t?r. Sonra insanlara bir hayale inanmay? Af?retir. Daha da Afinemlisi, ele?tirici dAY4?AYzncenin
engellenmesine, bAfylelikle de zekan?n kAfreltiimesine yol aA8ar. Bu ele?tiriler ayd?nlanma A§a??n?n tAYum
dAv,?AvanAvarlerince de kiliseye kar?? yAfneltilmi?ti. Ama Freud?un dAv4?AYance sistemi iA8inde bu ele?tiri,
onsekizinci yA¥zy?| filozoflar?n?nkinden A§ok farkl? bir biA§im kazanm??t?r. Freud?un analitik A§al??mas?nda ortaya
koymak istedi?i, ele?tirici dAY4?AYzncenin yasaklanmas?n?n beliri bir noktada di?er alanlardaki ele?tirel yeteneklerin

de zay?flamas?na yol aA§t???d?r. BAfylelikle bu yasaklaman?n, akl?n gAv.cAvunAv, engelleyece?ini de ileri sAvarer.
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Freud?un dine kar?? yAfneltti?i Av,A8AYancAY, ele?tiri, ahlak? ASok ?AYspheli bir temele oturtmas?d?r. E?er ahlaki
kurallar?n geAS8erlili?i , bunlar?n Tanr??n?n buyruklar? olu?una ba?l?ysa, ahlak?n gelecekteki varl??? ya da yoklu?u
Tanr??ya olan inanca ba?1? olarak de?i?ecektir. Ve Freud dinin bir y?k?m, bir ASATkAYantAYa4, gerileme iA8inde
oldu?unu gAfrA%yordu. E?er din ile ahlak?n birbirlerine olan ba?I?1??? kopar?Imazsa, gelecekte insanlar?n tAYzm
de?er yarg?lar? tehlikeye dAvs?ecekti. Freud?un dinin tehlikeye dAv4?AYarece?inden korktu?u idealleri ve de?er

ahlak. Freud?un ele?tirilerine kat?lmayabiliriz. A+AvunkAYz 0, inand??? idealin ne oldu?unu apaA§?k sAfylemi?tir.
?nsan sevgisi, gerAgek ATzgAvarlAvsk. A—nemli olan Freud?un bu temel inaA§lar?n? kavramak ve bunlara kat?Imakt?r.
A—zgAvurlAvik ve ak?l, freud?a gAfre, de?i?meli olarak birbirleriyle ba??ml?d?rlar. ?nsan babasal bir Tanr?
illAvszyonundan vaz geA8ti?i anda, evrendeki yaln?zI???n?n ve anlams?zI???n?n bilincine var?r. Babaevini terketmi?
bir A8ocuk gibi, mahzun ve ?a?k?n kal?verir Afyle orta yerde. ??te bu hastal?kl? ve basit fikrin a??Imas?, insanc?!
evrimin en Afnemli amac?d?r. ?nsan kendini, ac? da olsa gerA§e?i tam olarak gAfrebilecek ve kabul edecek biA§imde
geli?tirmek zorundad?r. Kendi gA¥ucAYsnden ba?ka gAvuvenecek hiAgbir ?eyi olmad???na inan?rsa, o gAYASlerini
do?ru ve yerinde kullanmay? Af?renecektir.

Kendini tehdit eden ve koruyan bir otoritenin bilinA8alt? bask?s?ndan kurtarabilen A'ﬂzg,&%r insan, akl?n?n
gAvucAYanAY, kullan?p, dAvinyay? ve onun AYazerindeki kendi yerini, gAfrevini kavrayabilir. Kendi ba??m?za
dAvs?Avinmeye cesaret edebilmenin tek yolu, kendimizi yeti?kin olarak almak ve belirli bir otoriteden korkan, ona ba?I?
bir A§ocuk gibi davranmaktan vazgeA8mektir. Bunun tersi de, ayn? ?ekilde do?rudur. Ancak kendi ba??m?za
dAv4?Avanebilmesini becerdi?imiz zaman, o otoritenin egemenli?inden kendimizi kurtarabiliriz. Freud?un Agaresizlik
duygusunu, dinsel ya?ant?n?n kar??t? olarak belirtmesi A§ok anlaml|?d?r. AfAYankAY4 bir ASok teologlar ve bir
ATIAgAY.ye kadar Jung ba??ml?I?k ve gAv4A8sAY.zIAYzk duygular?n?,dinsel olgunun AzAY. olarak saymak
e?ilimindedirler. Freud ise, dolayl? yoldan olmakla beraber, dinsel ya?ant?n?n temelini, ba??ms?zI?k duygusu ve
insan?n kendi gAYscAYunAvan bilincine varmas? olarak aA§?klamaktad?r. Daha sonra bu temel ayr?m?n din
psikolojisinde ne denli Afnemli sorunlara yol aA§t???n? da gAfstermeye A8§al??aca??m. ?imdi Jung?a dAfnecek
olursak, onun hemen her noktada Freud?la Ageli?ti?ini gAfrAYarA%z. Jung, A§?k?? noktas?n?n genel ilkelerini
aAg?klamakla i?e giri?ir. Freud, William James Dewey ve Macmurray gibi mesle?i filozofluk olmasa da, olaya psikolojik
ve felsefi aA§?lardan yakla??rken, Jung kitab?n?n ba??nda ?u aA§?klamay? yapar : ?Kendimi yaln?zca olgular?n
gAfzlemi ile s?n?rlamak ve her tAYarlAYs metafizik ya da filozofik tutumdan kaA§?nmak istiyorum. sonra da psikoloji ile
dini, filozofik dAv4?AYance biAgimlerinden kaA§?narak nas?l analiz edece?ini gAfsterir. Kendi bak?? aA§?s?n?
?olguculuk? olarak niteler. Yani ilgilendi?i konular, olaylar, deneyler, ve ya?anm?? an?lar, k?saca olgulard?r.
SAfzkonusu edilen olgunun gerAgekli?i ise bir olayd?r, bir yarg? de?il. A-rne?ini psikolojik ilmi bakirelik bozulmadan
do?um yapma motifini ele ald???nda, yaln?zca bu olgunun varl??? ile ilgilenir. Bu dA%?Av.ncenin do?ru ya da yan|??
olu?u, onun ara?t?rma alan?na girmez. bir dAv4?A%nce var oldu?u anda psikolojik aA§?dan do?rudur. E?er yaln?zca
bir bireyin dAY4?AYancesi olma Afzelli?indeyse psikolojik varl??? Afzneldir. Bir dAY4?AY4ncenin nesnel olabilmesi iA8in,
bAv.yAYzk insan gruplar?nca ortak olarak kabul edilmesi gerekir. Jung?un dini nas?l analiz etti?ini aA§?klamadan
Afnce, yeri gelmi?ken metodolojik varsay?mlar?n? iyice bir ele?tirmekte yarar gAfrAYzyorum. Jung?un gerAge?i
yorumlama tekni?i tutars?zd?r. GerA8§e?in bir yarg? olmay?p, bir olay oldu?unu ileri sSAvarAvuyor. Yani, bir fil varoldu?u
iA8in gerA8ektir. Ama gerA§e?in her zaman ve zorunlu olarak bir yarg?ya dayanmas? gerekti?ini unutuyor bu arada.
GerA8ek yaln?zca bizim duyu organlar?m?zla alg?lay?p belirli sSAfzcAviklerle adland?rd???m?z gArAYantAY, ve
belirtilerin bir tan?mlamas? de?ildir. Jung bir dA¥:?AYancenin var oldu?u anda, psikolojik olarak do?ru oldu?u sonucuna
var?yor. Fakat, bir dAY4?Avancenin varl???, onun bir yan?lma ya da bir gerAge?e kar??1?k olu?una ba?I? de?ildir. Yine
bir dA%4?Avuncenin varolmas?, onun hiAgbir zaman salt bu varolu?u ile do?ru olmas? sonucunu da do?urmaz. Bir
psikiyatrist bile, bir dA¥4?AYncenin do?rulu?u ile ilgilenmeden, yani onu salt bir olgu olarak al?p Agal??amaz. Ba?ka bir
deyi?le, hastan?n yeniden ya?amaya A8al??t??? olaya olan ilgisini bilmeden, o dAv4?Avincenin ki?isel bir aldanma
veya paranoyik bir yakla??m oldu?una karar verilemez. Jung?un varsay?mlar? yaln?zca psikiyatrik bak?? aA§?s?ndan
de?il, temsilcisi oldu?u rAflativizm yAfnAvsnden de tutars?zd?r. Freud?dan farkl? olarak din yanl?s? gibi gAfzAYzkse
de, temelde Jung, Yahudilik, Hristiyanl?k ve Budhizm?in AfzAYane tam ters dAY?mektedir. A+AYunkAY4 bu dinler
gerA§e?e ula?ma A§abas?n? insan?n en Afinemli erdemi ve gAfrevi olarak gAfrmektedirler. Jung, ald??? tavr?n
getirdi?i zorluklar?n fark?ndad?r ama bunlar? A§Afzmek iA8in seA&ti?i yAfntem tutarl? de?ildir. A-znellik ve nesnellik
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kavramlar?n?n ne denli esnek ve de?i?ken olduklar? aA§?kt?r. Buna ra?men Jung, bu iki varolu? biA8imini birbirinden
ay?rmaya A8al???r. Ona gAfre nesnel olan bir?ey, Afznel olan bir di?erinden daha do?ru ve daha geASerlidir. Nesnel
ile Afznel aras?ndaki ay?r?m?n temeli, bir dAY¥s?Avancenin yaln?zca bir ki?iye ait olmas? ya da bir toplulukAga
payla??Ilmas? olgular?nda yatar. Peki bizler 2. DAYznya Sava??nda milyonlarca ki?inin ortak oldu?u, kitlesel bir
Ag?Ig?nl??a tan?k olmad?k m? ? Milyonlarca insan?n ak?| d??? ihtiraslar?n?n kAflesi olarak aldat?c? ve sap?k
dAvs?Avincelere kap?ld?klar?n?, bunlar?n pe?inden ko?tuklar?n? ya?amad?k m? ?

Onlar?n bu yanl?? dAvz?Avanceleri bireylerin tek ba?lar?na yaratt?klar? saA§mal?klardan daha m? tutarl?yd?lar ?
Bunlar? nesnel olarak aA§?klaman?n ne anlam?, ne yarar? var ?K?saca bAYyAv.k insan kitlelerince payla??lmas?, bir
dAv,?AYancenin do?rulu?unu kan?tlamaz. Jung?un nesnel ve Afzneli birbirlerinden ay?rmakta kulland??? yAfntem, az
Afnce aA§?klad???m, rAflativizm konusundaki yakla??m?n aynas?d?r. Buradaki rAfllativizm bir dA%?AYancenin
toplumca kabul edilmesini, onun geA8erlili?i gerAgekli?i ve nesnelli?i iA8in bir ATIA8AY: olarak alan sosyolojik bir
rAflativizmdir. Bu metodik varsay?mlar?n? ortaya koyduktan sonra Jung, din nedir, konusundaki temel gAfrAv,2lerini
aA§?klamaya giri?ir. Dinsel ya?ant?n?n do?as? nedir ? Bu konuda Jung, birA§ok teologla ayn? dAv,?AYanceyi
payla??r. K?saca ?Afyle Afzetleyebiliriz bu yakla??m? : Dinsel ya?ant?n?n ( dinin ) kayna?? insanlar?n kendilerini,
kendilerinden A¥sAYatn olan baz? gAvAS8lere tevekkAville teslim etmeleridir. Jung dinin, Rudolf Otto?nun
?Numinosum? diye tan?mlad??? ve insanc?l bir iste?e ba?l? olmadan var olan dinamik bir varl???n ya da etkinin
dikkatli ve titice izlenmesi oldu?unu ileri sA%rer. Bu varl?k, insan? denetler ve yAfnetir. ?nsani?k bu gAY.cAvan (
varl???n ) yarat?c?s? de?il yaln?zca kuludur. Dinin bu tan?mlas?ndan, yani insan?n bir d?? gA%A§ taraf?ndan
belirlenmesinden hareketle Jung, yeni aA§?klamalara giri?ir. Ona gAfre bilinA8d???n?n dinsel bir do?as? vard?r.
BilinA&d???, insan ruhunun bireysel ya?ant?s?n?n bir bAfIAY2mAY; olarak aA§?klanamaz. Bu daha A§ok bizden
ba??ms?z bir gAY¥acAvan, varl???m?z A¥zerindeki etkileri ve yans?mas?d?r. ?nsan?n rA¥yas?nda kendi
bilinAgd???ndan baz? sesler ve izlenimler alg?lad???n? ileri sSAYarmesi hiA8bir 2eyi kan?tlamaz. Sokaktan gelen sesleri
de, kendi iA§ sesiymi? sanabilir insan. Yani bu yan?It?c?d?r ve gA¥venilemez. Tek bir durumda, bu seslerin gerekten
kendi d??bilinA§lerinden gelen sesler olarak kabul edilmesi mAYamkAYandAvar. Bu da, bilinAgli ki?ili?in bir
bAYV.tAYanlAYs?AYan bir parA8as? veya bAYsyAvik bir daire iA8inde kAY,A8AYzk bir daire olmas? halinde geAgerlilik
kazan?r. KAY,A8AY.k bir banka memurunun arkada??na Agal??t??? bankay?

gAfsterip ?i?te benim bankam? demesi gibidir bu. Dinin ve bilinA§d???n?n bAfyle tan?mlanmas?n?n do?al bir sonucu
olarak Jung, bilinA§d???n?n bizim AV.zerimizdeki etkilerinin ?temel dinsel olgular? olarak belirledi?ini savunur. Yani
dinsel dogmalar ve rAvayalar dinsel olgulard?r, A8AYankAY4 bizim d???m?zdaki bir gAvacAvun bizi yAfneti?inin
yans?mas?d?r. Jung?un mant??? gere?i, ruh hastal?klar?n? da dinsel olgular olarak aA§?klad???n? ise eklemeye
gerek yoktur. Freud ve Jung?un dine yakla??mlar?n? ve onun kayna??n? aA§?klama Agabalar?n? k?saca inceledik.
Acaba yayg?n olan ?u kan? ?Freud dine kar??, Jung dinden yanad?r? hala geA8erli mi ? Yapt???m?z inceleme ve
kar??la?t?rma, bu basitle?tirici gATrAY?AYn tamamen yanl?? bir a??r?I?k ta??d???n? san?r?m ortaya koymu?tur.
Freud, insanc?l evrimin hedefinin 2u amaA8lara ula?mak oldu?una inan?r : Bilgi, ( ak?!, gerAgeklik, mant?k ) insan
sevgisi, ac?lar?n azalt?lmas?, ATzgAvarlAYzk ve sorumluluk ta??yacak gAvice eri?mek. Bu idealler ise tAYam bAvuyAYsk
dinlerin aklaki temelini olu?turur. Bat? ve Do?u kAv4ltAvirleri, bu temeller A¥azerine kurulmu?tur. KonfAY2A8yus?Avan,
Lao-Tse?nin Budha?n?n, di?er peygamberlerin ve ?sa?n?nnAf?retileri hep bu idealleri savunur. Bu dinler ve Af?retiler
aras?nda ( yer ve zamana, hitap edilen toplulu?a gAfre de?i?en ) deyi? farkl?I?kar?n?n olmas? do?ald?r. A-rne?in,
Buddha a??rl??? ac?lar?n azalt?I?p yok ediimesine verirken, peygamberler adalet ve anlay??1? olmaya Afnem
vermi?ler, ?sa ise insan sevgisini Afne alm??t?r. GAfrA¥anAvardeki farkl?I?klara ra?men tAYam bu dinsel Afnderlerin,
insanl???n geli?mesindeki amaAS§lar ve biA§imler konusunda tam bir uyu?um iA8inde olmalar? ilginAStir. Freud, dinin
bu ahlaki temellerini savunmakata ve bu amaA8lar?n gerAgekle?mesini Afnleyici olduklar? sAvirece, dinin do?a
AvustAYs ve biAgimci yanlar?n? ele?tirmektedir. Do?a AvistAvs gAYsASlere ve insan? a?an ?eylere tap?nmay?,
insanl???n geli?imindeki a?amalardan biri olarak gAfiren Freud, bunlar?n o A§a?larda gerekli ve zorunlu oldu?unu, ama
gere?inden fazla gA¥sndemde kald?klar?nda insanl???n ruhsal geli?imini engellemekten Afteye gidemeyeceklerini
savunmaktad?r. Bu nedenle, Freud?un dine kar?? oldu?u yolundaki inanA§, yan?It?c?d?r. BAflyle bir yarg?ya
varmadan Afnce, onun dinin dinin hangi yanlar?na kar?? olup ele?tirdi?ini, hangi yanlar?na ise taraftar oldu?unu
ara?t?rmak gerekir. Jung iASinse dinsel ya?ant?, Afzel duygusal bir sAvareAstir ve insan?n kendisini bilemedi?i
yAviksek bir gA¥ce teslim etmesi olarak belirir. Bu gAv4cAY. ister Tanr?, ister bilinAgd??? diye niteleyelim, sonuA§
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de?i?mez. Yukar?daki tan?mlama, Hristiyanl?k iAginde Luther ve Calvin?in Af?retilerinin temeli olan belirli bir dinsel
ya?ant? biA8imini tam karakterize ederken, Afte yandan dinsel deneyin bir ba?ka tipiyle Ageli?mektedir. GerAge?e bu
gAfreceli yakla??m? ile Jung?un din anlay???, Buddhizm, Yahudilik ve ?sa Af?retileriyle A§at??maktad?r. Ad? geA§en
dinlerde insan?n gAfrevi, gerA8e?i ara?t?rmakt?r ve bu kaA§?n?lamaz olan bir zorunluktur. Pilatus?un gerAgek nedir,
diye sormas? bile yukar?dakiler d???nda kalan tAYsm bAvsyAvik dinlerde, dinsiz bir tav?r say?I?r. Yani bu aA§?dan
bak?nca, ara?t?rmak ve ileri gitmek ASabas?, gA¥nahla e? anlaml? olur. Freud?la Jung?un yakla??mlar?n?
Afzetleyecek olursak, Freud dini ahlaki aA§?dan ele?tirirken, as?l AfzAvunAv, savunmakta ve bu de?erleri koruma
endi?esi ile hareket etmektedir. Bu nedenle yakla??m?n? ku?kusuzca ?dindar? olarak niteleyebiliriz. Jung ise, dini
k?s?tlay?c? bir biA§imde psikolojik bir olguya indirgeyip, bu yolla aA§?klamaya A§al???rken, bir yandan da
bilinAgd???na dinsel bir anlam kazand?rmak istemektedir. Psikanaliz ve Din: Freud ve Jung - Erich Fromm Toplam
okunma (2046) BugAv4n(0) Son okunma tarihi (17 April 2009)
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